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Chefkoch Rezept: Gelbe Bete Carpaccio von BorgoF

] CHEFKOCH

Gelbe Bete Carpaccio

Vorspeise

Die drei Gelben Beten schalen und in kochendem Salzwasser bissfest garen. Die
Knollen schalen, in diinne Scheiben schneiden und auf zwei Tellern verteilen.

Die Kirbis- und Sonnenblumenkerne in Olivendl rosten, mit etwas Fleur de Sel wiirzen
und zusammen mit dem Ol {iber den Gelben Beten verteilen.

Jeden Teller mit dem Saft einer halben Zitrone betraufeln. Zum Schluss mit frisch
gemahlenem Pfeffer wirzen.

Arbeitszeit ca. 15 Minuten
Koch-/Backzeit ca. 30 Minuten
Gesamtzeit ca. 45 Minuten
Schwierigkeitsgrad simpel

https://www.chefkoch.de/rezepte/drucken/2253561360736224/Gelbe-Bete-Carpaccio.html?portionen=4

Zutaten fiir 4 Portionen:

6 Gelbe Bete
Salzwasser
4 EL Olivendl
2 EL Kurbiskerne
2 EL Sonnenblumenkerne
2 m.-groBe Zitrone(n), Saft davon
Pfeffer aus der Mihle

Fleur de Sel

Rezept von: BorgoF
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